“MAIS AMOR E RESPEITO AOS IDOSOS EM HOMENAGEM AO SEU PASSADO”

RELATORIO DE ACTIVIDADES RELATIVO AO ANO 2023

Eixo 1- Formacao

Acdo

v Formacdo “Avalia¢do e controlo de Riscos Psncossouais
v" Participacdo no Congresso Internacional sobre Envelhecimento;
v Formacdo “Bem Estar do Utente”;

v' Formacdo de “HACCP Seguranca Alimentar”;

Eixo 2 - Investimento, Desenvolvimento e Inovacao

Acdo

¥v" Foi acompanhada a candidatura ao Programa PRR — Mobilidade Verde - Aquisicdo de Viatura
Elétrica para SAD, com a rececao da viatura no més de Maio;

¥v"  Foi solicitado junto do Municipio de Pombal o pedido de apoio para elaboragdo do
Procedimento Concursal: Alteracdo e Ampliagdo das Instalagdes da Associagdo de Bem Estar
Para a Terceira Idade de Santiago de Litém.

¥v" Manutengdo da Unidade de Producdo para Autoconsumo de Energia Elétrica de origem
fotovoltaica, contratada a EDP Comercial;

Eixo 3 - Pessoas

Agdo

v Admissdo de dez (10) Auxiliares de Servicos Gerais, um (1) Ajudante de Acdo Direta para o
Quadro da Instituicdo e reclassificagdo de trés (3) Auxiliares de Servigos Gerais para Ajudantes
de Agdo Direta;

v' Cessacdo de seis (6) Auxiliares de Servicos Gerais, quatro (4) Ajudantes de Agdo Direta, um (1)
Ajudante de Cozinheiro e um (1) Animador Sociocultural;

Eixo 4- Imagem

Agdo

v Divulgagdo constante das atividades da Associacdo na pagina do Facebook

v" Manutencdo do site institucional da associagdo

Eixo 5- Organizacao e Gestao

Agdo

v" Continuamos com a prestacdo do Servico de Apoio Domicilidrio a cerca de 42 clientes para os
quais existe acordeo de cooperacgdo, tendo sido implementados alguns horarios alargados e
aumento dos servicos SAD, correspondendo a necessidades dos clientes.
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Continuamaos com a prestacdo do servigo de Centro de Dia a cerca de 40 clientes para os quais
existe acordo de cooperacdo, tendo sido implementados alguns horarios alargados e aumento
dos servicos CD, correspondendo a necessidades dos clientes.

Continuamos com a prestacdo do servigo de Estrutura Residencial para Pessoas ldosas a 30
utentes ;

Mantivemos em funcionamento o Sistema HACCP ja implementado.

Mantivemos em funcionamento o servigo de medicina, higiene e seguranga no trabalho

Zeldmos pelo patrimdnio e conservagdo dos edificios e zonas verdes envolventes;

Aquisicdo de uma Bomba de Calor para aquecimento em ERPI;
Aguisicdo de um computador para a secretaria;

Aquisi¢do de dois ferros elétricos;

Aguisicdo Maguina de café;

Reparacdes na casa das maguinas de aguecimento;
Manutencdo do sistema contraincéndios de todo o edificio;
Reparacdo e Inspegdo do elevador;

Reparacdo da maquina de lavar e secar roupa;

Reparacdo da descascadora de batatas e maquina de lavar loiga;
Reparacdo dos frios afetos a cozinha;
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Executadas as seguintes atividades, pontuais e sistematicas, de animagdo e desenvolvimento
pessoal, para todos os clientes das respostas sociais;

ACTIVIDADES PONTUAIS
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ACTIVIDADE DATA
v" Aniversario Utentes (confeccio de bolo de aniversario) Taaos05
meses
v ) . janeiro
Dia de Reis 2023
fevereiro
v .
Dia dos Namorados 2023
fevereiro
v
Carna.val 2023
v" Dia Internacional da Mulher margo 2023
v" Dia do Pai margo 2023
v"  Festividades da Pascoa abril
2023
, , . | Maio 2023
¥ Dia da Espiga
v" Diada Mie maio 203
¥v" Festas Juninas (S. Jodo) junho 2023
¥v" Dia Mundial dos Avéds julho 2023
outubro
v . .
Dia do Bolinho 2023
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outubro
v . .
Dia Mundial dos |dosos 2023
novembro
v . - .
Dia de S3o Martinho 2023
ACTIVIDADADES SISTEMATICAS
Atividades
v" Projecto "a nossa Horta e o nosso Pomar "

v Passeios, Visitas Culturais, e piquenigues;

v' Projeto de Estimulacdo Cognitiva;

v Dinamicas: Terapia de Reminiscéncia; Arvore das Emogdes, Palavras Musicais, Amor e Vida;
v Classe de Movimentos

¥ Exercicios de Linguagem Corporal

v" Jogos Tradicionais de Mesa

v Atividades de Expressdo Plastica

v' Projeto "Costurices"

Eixo 6- Cooperacao e Parcerias

Acdo

v

Participacdo na Comissdo Social de Freguesia de Santiago, S. Sim3o e Albergaria dos Doze,
integrando o nucleo executivo;

¥" Apoio a comunidade com a continuidade de sessdes de fisioterapia .

v Continuamos a desenvolver a parceria com o Municipio de Pombal como membro da CLAS e
no PCAAC/FEAC.

¥v" Manteve-se o protocolo de colaboracdo com ISS e Municipio de Pombal do Programa POAPMC

— FEAC, enquanto entidade mediadora para Santiago de Litém e S. Sim&o de Litém;

Santiago de Litém, 12 de margo de 2024
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